
診察券アプリ登場！

ひだまり歯科クリニックの診察券が
使いやすいアプリに！

診療の確認もスマホでサッと簡単！
お子さんの診察券もまとめて管理でき、
予約日前日にお知らせが届く、
便利なアプリです !



◎お子さんの分もパパ・ママのスマホで！
パパやママのスマホで、お子さんの診察券が一括管理できるので、
複数の診察券を一緒に持ち歩く必要がなくなります。

◎スマホで簡単！便利な機能が充実しています。
・Web予約が可能です。
（※現在キャンセルのみに制限させていただいています）

・リマインダー機能（アラート機能）で、受診前日に予約時間のお知らせが届きます。
・メディカルBOXで、医院から口腔内写真が送られるなど、
　医院とのやり取りが可能

今後もさまざまなサービスを展開予定！
いつでも手軽に確認できる診察券アプリ、ダウンロードしてみませんか？

詳しいパンフレットはコチラ！

診察券アプリそのお悩み、 で解決できます。

（今後も拡大予定）



私の歯医者さん

登録方法

SMS に送られてくる
コードを確認

スマホで予約・自動受付ができる診察券アプリ

SMS で送付された 8 桁の
コードと誕生日を入力し、
ログイン
以上でアプリを使用可能と
なります。

※ご不明な点などありま
したら当院スタッフまで
お申し出ください。

便利なデジタル診察券

QR コードからまたは App
 Store、Googe Play から

『私の歯医者さん』のアプリ
をダウンロードする。

ダウンロードが完了しまし
たら当院スタッフへ

『アプリのコードを発行して
ください』とお伝えください。

医療法人社団Hidamari

iOS Android

アプリをダウンロード！

家族情報の登録方法アプリの登録方法（まずはこちらから）

株式会社 ストランザ

これで安心

歯医者さんとのホットライン
2

3
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家族登録をされる方はこちら
を参考にしてください

当院のスタッフへ『例）息子の○○
くんの家族設定をお願いします』
とお伝えください

当院スタッフが当院のコンピュー
ターへ登録いたします

患者様のアプリ画面にて
  『マイページ』
　　　→『家族の登録』
　　　　　　　→『登録画面へ』
をクリックしていただき、

診察券番号
生年月日

を入力し、家族の同意のチェック
をいれて
  『＋家族を登録する』をクリック
すれば登録完了です。



診察券アプリ『私の歯医者さん』使用ガイド

来院自動受付 WEB 予約

お知らせ

メディカル BOX

マイページ・家族の登録など

カメラ機能

来院時にご自身でQRコードを読み取り、

チェックインしてください

こんなに便利になります！
診察券アプリ「私の歯医者さん」は患者様のお口

の健康状態を管理するのに最適なアプリです。

御本人だけでなく、ご家族の予約やお口の健康状

況も管理できます。

分厚い診察券よ、サヨーナラ！

家族の方の診察券番号と生年月日を入力するだけで、

ご家族の予約状況や医院からのお知らせがご覧頂けます。

家庭内で撮った食事や口腔ケアなどの写真や動画を、

医院に送信することができます。医院の指導のもと、

このカメラで撮影して医院に

転送できる機能です。

ご予約の再確認やキャンセルをすることができます。

※ご予約をおとりになる場合は今まで通り
　病院へ直接お電話ください。
　（ 0 5 4 5 － 5 2 － 2 2 2 2 ）
　アプリで可能なのはキャンセルのみと
　なりますのでご注意ください。

※直前のキャンセルにつきましては病院へ
　直接お電話で承ります。

医院からのお知らせや

予約の日時が

近づいたことを

お知らせする機能です。

歯科医院からお口の状況など、

院内の情報を動画、画像、書類でお知らせする機能です。

（キャンセルのみ）

※準備中

※チェックインの際は必ず隣にあるチャイムを
押してください。チャイムがない場合は医院の
連携がうまくいかない場合があり、お待たせ
してしまう可能性がございます。

ひだまり歯科クリニック




